UCHWALA NR XIV/171/2019
RADY GMINY KOLBASKOWO
z dnia 16 grudnia 2019 r.

w sprawie uchwalenia Gminnego Programu Profilaktyki i Rozwigzywania Probleméw
Alkoholowych i Przeciwdzialania Narkomanii na rok 2020.

Na podstawie art. 4' ust.1,2 i 5 ustawy z dnia 26 pazdziernika 1982 r. o wychowaniu
w trzezwosci i przeciwdziataniu alkoholizmowi (t.j. Dz. U. z 2019 r. poz. 2277) oraz art. 10
ust.1, 2 i 3 ustawy z dnia 29 lipca 2005 r. o przeciwdziataniu narkomanii (t.j. Dz. U. 22019 r.
poz. 852 ze zm.) oraz Rozporzadzenia Rady Ministréw z dnia 4 sierpnia 2016 r. w sprawie
Narodowego Programu Zdrowia na lata 2016-2020 (Dz. U. 22016 r. poz. 1492), Rada Gminy
Kotbaskowo uchwala, co nastepuje:

§1.

Uchwala si¢ Gminny Program Profilaktyki i Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych i
Przeciwdziatania Narkomanii na rok 2020 stanowiacy zatgcznik do niniejszej uchwaty.

§ 2.

Wykonanie uchwaty powierza si¢ Wéjtowi Gminy Kotbaskowo.

§ 3.

Uchwata wchodzi w zycie z dniem podjecia.

Doro Trzebmska



Zatacznik do uchwaty Nr XIV/171/2019
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§1
WPROWADZENIE

1. Gminny Program Profilaktyki i Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych
1 Przeciwdzialania Narkomanii okre$la forme i zakres zadan realizowanych jako
zadanie wlasne gminy. Program jest dokumentem wyznaczajacym cele oraz sposoby
rozwigzywania przedmiotowych probleméw, a takze probleméw rodzinnych
1 spolecznych zwigzanych z uzaleznieniami.

2. Celem nadrzednym powyzszego programu jest stworzenie spojnego systemu dziatan
profilaktycznych i naprawczych oraz minimalizacja probleméw juz istniejacych.

3. Program jest kontynuacja zadan realizowanych w Gminie w zakresie profilaktyki i
przeciwdziatania alkoholizmowi, narkomanii.

4. W tworzeniu Gminnego Programu Profilaktyki i Rozwigzywania Probleméw
Alkoholowych oraz Przeciwdziatania Narkomanii dla Gminy Kotbaskowo na rok
2020, uwzglednione zostaty zatozenia zawarte w Narodowym Programie Zdrowia na
lata 2016-2020, Wojewodzkim Programie Przeciwdzialania Narkomanii oraz
rekomendacje do realizowania i finansowania gminnych programéw profilaktyki i
rozwigzywania probleméw alkoholowych Panstwowej Agencji Rozwiazywania
Probleméw Alkoholowych.

§2
PODSTAWY PRAWNE

Gminny Program Profilaktyki i Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych
realizowany bedzie na podstawie art. 4' ust.1,2 i 5 ustawy zdnia 26 pazdziernika 1982 r.
o wychowaniu w trzezwosci i przeciwdziataniu alkoholizmowi (t.j. Dz. U. z 2019 r. poz.
2277), art. 10 ust.1, 21 3 ustawy z dnia 29 lipca 2005 r. o przeciwdziataniu narkomanii
(tj. Dz. U. z 2019 r. poz. 852 ze zm.) i Rozporzadzenia Rady Ministréw z dnia 4 sierpnia
2016 r. w sprawie Narodowego Programu Zdrowia na lata 2016-2020 (Dz. U. z 2016 r. poz.
1492) oraz w oparciu o ustawe o samorzadzie gminnym z dnia 8 marca 1990 r. (t.j. Dz. U. z
2019 r. poz. 506 ze zm.), o finansach publicznych z dnia 27 sierpnia 2009 r. (tj. Dz. U. z
2019 r. poz. 869 ze zm.), o dziatalnosci pozytku publicznego i o wolontariacie z dnia 24
kwietnia 2003 r. (t,j. Dz. U. z 2019 r. poz. 688 ze zm.), o dziatalnosci leczniczej z dnia 15
kwietnia 2011 r. (tj. Dz. U. z 2018 r. poz. 2190 ze zm.), o $wiadczeniach opieki zdrowotnej
finansowanych ze srodkéw publicznych z dnia 27 sierpnia 2004 r (t.j. Dz. U. z 2019 r. poz.
1373 ze zm).

§3
DIAGNOZA PROBLEMOW UZALEZNIEN

1. Program zostal opracowany na podstawie badan ankietowych uczniéw II etapu
edukacyjnego szkét podstawowych w naszej Gminie, dotyczacej czynnikow
chronigcych i czynnikéw ryzyka. Wykorzystano w nim takze dane Urzedu Gminy
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Kotbaskowo, Gminnej Komisji Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych,
Gminnego Osrodka Pomocy Spofecznej, Osrodka Wsparcia Rodziny i Zespotu
Interdyscyplinarnego. Zostaty takze przeanalizowane dane uzyskane ze sprawozdan z
realizowanych w ramach dziatan profilaktycznych, zadan w roku 2019.
Na podstawie przeprowadzone] ankiety, okreslono nastepujace czynniki chroniace i
czynniki ryzyka:

a. Czynniki chronigce:

- duza aktywnos¢ sportowa dzieci i mtodziezy,

- wigkszos¢ badanych ma $cisle okreslone zasady przez rodzicow,

- zdecydowana wigkszo$¢ ocenia, ze moze liczy¢ na wsparcie emocjonalne
od rodzicow,

- znacznie wigksza cze$¢ badanych swoje kontakty z rowiesnikami ocenia
dobrze i jest z nich zadowolona,

- wiedza na temat $rodkéw psychoaktywnych przekazywana jest gtéwnie
przez wychowawcow i rodzicow, ale informacje mlodziez zdobywa
rowniez z innych zrédet (programy profilaktyczne, warsztaty i pogadanki,
znajomi, Internet).

- tylko jednostki mialy kontakty z osobami zazywajacymi $rodki
psychoaktywne,

- badani znaja wlasciwe sposoby rozwigzywania konfliktow,

- nikt z badanych nie brat nigdy narkotykow i dopalaczy,

- niespetna wszyscy badani stwierdzaja, ze sprzedaz i zazywanie dopalaczy
powinno by¢ zabronione,

- czas wolny dzieci spedzaja glownie w towarzystwie kolegow i przyjaciol,
rozwijajgc swoje pasje i zainteresowania.

b. Czynniki ryzyka:

- mlodziez w jednostkowych przypadkach eksperymentowata z alkoholem,

- dos¢ czgsto pojawia sie agresja rowiesnicza i zle traktowanie mtodszych
(popychanie, szarpanie, bicie, wy$miewanie, wyzywanie, ponizanie,
dokuczanie, wykluczanie na poziomie mediow spotecznosciowych),

- ponad polowa mlodziezy doswiadczyta bojki lub ataku stownego,

- bardzo duzo czasu badani spedzaja grajac na komputerze i korzystajac z
nowoczesnych technologii (smartfony, komputery, konsole do gier),

- znacznej wigkszosci badanych, zdarza si¢ oglada¢ filmy przeznaczone dla
dorostych.

Z danych Gminnego Osrodka Pomocy Spolecznej wynika, ze wzrosta liczba
rodzin z problemem alkoholowym korzystajacych ze wsparcia. 33 rodziny sg objete
pomocg asystenta. Duzym problemem zglaszanym przez pracownikow socjalnych i
pedagogéw szkolnych jest bezradnos¢ rodzicow w sprawach opiekunczo-
wychowawczych.

Dane udostgpnione przez Zesp6t Interdyscyplinarny obrazujg skale zjawiska
przemocy domowej na terenie Gminy Kotbaskowo. W 52 rodzinach toczona jest



procedura niebieskiej karty, a przyjetych zostato 29 kart. 87 0séb objetych jest pomoca
Zespotu Interdyscyplinarnego i grup roboczych przy nim dziatajacych. Przemoc
domowa jest bardzo czgsto powigzane z problemem uzaleznien.

Gminny Osrodek Wsparcia Rodziny poprzez swoich specjalistow udziela
licznych porad w trakcie kontaktéw osobistych i telefonicznych. Podejmowane
dziatania obejmuja szerokie spektrum probleméw.

W ciggu roku odbylo si¢ 15 posiedzen GKRPA. Komisja w trakcie swojej
dziatalnosci, bardzo czgsto spotyka si¢ z wnioskami o objecie leczeniem 0séb po
jednorazowej interwencji policji w trakcie konfliktow rodzinnych. Coraz czesciej
zglaszajg si¢ réwniez rodziny (wspotmalzonkowie, dzieci) oséb naduzywajacych
alkoholu.

. Na podstawie pozyskanych danych opracowano nastepujgce wnioski do realizacji
zadan w zakresie profilaktyki:

a. Dziatania profilaktyczne powinny przede wszystkim koncentrowaé sie na
budowaniu u dzieci wlasciwych postaw wobec spozywania alkoholu ,

b. Zasadna jest, w przypadku ucznidw szkél podstawowych, realizacja
programéw profilaktyki uniwersalnej, rekomendowanych przez Panstwowa
Agencj¢ Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych oraz innych dziatan — bez
naukowo potwierdzonej skutecznosci.

c. Wskazane jest organizowanie pomocy dla rodzicow w celu podnoszenia ich
kompetencji rodzicielskich, aby zminimalizowaé popelnianie bledow
wychowawczych, a tym samym nie dopuszcza¢ do pojawiania si¢ u dzieci i
mlodziezy objawdéw niedostosowania spotecznego .

d. Niezbedne jest podejmowanie roznorodnej dziatalnosci w  celu
przeciwdziatania agresji wsrod dzieci i mtodziezy.

e. Realizacja zajg¢, warsztatow, prelekeji podejmujacych dziatania profilaktyczne
z zakresu uzaleznien behawioralnych, skierowanych w szczegolnosci do dzieci
i mlodziezy.

§4
PROBLEMY KLUCZOWE

. Wspotwystgpowanie réznego rodzaju uzaleznien, glownie alkoholu i przemocy
domowe;.

. Brak wystarczajgcych umiejetnosci i kompetencji rodzicielskich, co prowadzi do
nawarstwiania si¢ klopotow wychowawczych, ktorych konsekwencja jest
eksperymentowanie ze sSrodkami psychoaktywnymi i problemy uzaleznien wsréd
mtodziezy.

. Zjawisko przemocy i agresji rowiesniczej wystepujace wsrod ucznidw szkol
podstawowych w naszej Gminie.

. Zagrozenie wynikajgce z nadmiernego korzystania z technologii informacyjnych.



§5
CEL PROGRAMU

1. Celem gléwnym  Gminnego Programu jest podnoszenie poziomu wiedzy
mieszkancow Gminy Kolbaskowo w zakresie naduzywania alkoholu i uzywania
srodk6w psychoaktywnych, podejmowanie dziatan zmierzajgcych do zmiany struktury
1 wzorcow spozywania napojow alkoholowych oraz prowadzenie skoordynowanych
dziatan profilaktycznych, terapeutycznych i rehabilitacyjnych.

2. Cele szczegotowe:

a.

Wspieranie dziatan edukacyjnych w zakresie szkodliwo$ci nadmiernego
spozywania alkoholu i zagrozen zwigzanych z chorobg alkoholowa,
Rozpatrywanie specyfiki problemow alkoholowych na terenie Gminy
Kotbaskowo oraz potrzeb lokalnego srodowiska w zakresie pomocy w ich
rozwigzywaniu.

Zmniejszenie rozmiar6w problemow aktualnie istniejacych, zwigzanych z
uzywaniem alkoholu,

Zapobieganie powstawaniu nowych probleméw wynikajacych z uzaleznien na
terenie Gminy, w tym problemow przemocy w rodzinie,

Zwigkszenie zasobow niezbednych do radzenia sobie z istniejgcymi
problemami,

Kreowanie i propagowanie zdrowego i trzezwego stylu zycia.

3. Warunki niezbedne do osiggniecia powyzszych celow :

a.

b.

Zapewnienie dostgpnosci i skutecznosci terapii dla osob uzaleznionych i
wspotuzaleznionych,

Zapewnienie mieszkancom Gminy, a w szczegdlnosci dzieciom i mlodziezy
dostgpu do programéw edukacyjnych i  profilaktycznych, szczegélnie
rekomendowanych, promujacych zdrowy styl zycia oraz uczacych
umiejetnosci potrzebnych do zycia bez alkoholu i $srodkéw psychoaktywnych,
Budowanie skutecznych form kontroli prawnej i spotecznej nad szkodliwym
postgpowaniem o0so6b naduzywajacych alkoholu i uzywajacych srodki
psychoaktywne ( w szczegdlnosci w zakresie przeciwdziataniu przemocy w
rodzinie).

§6
ADRESACI PROGRAMU

Dzialania podejmowane w ramach programu, skierowane sg do calej spolecznosci
mieszkancow Gminy Kotbaskowo, ze szczegélnym uwzglednieniem osob uzaleznionych,
wspotuzaleznionych, grup ryzyka, dzieci i mtodziezy.



§7

ZADANIA 1 FORMY REALIZACJI ORAZ WSKAZNIKI

. Zwigkszenie dostepnosci pomocy terapeutycznej i rehabilitacyjnej dla 0s6b

uzaleznionych i o0sob zagrozonych uzaleznieniem od alkoholu, narkotykow i

dotknietych uzaleznieniami behawioralnymi.

Lp. | Formy realizacji Wskazniki
1. Przekazywanie informacji na temat placowek, grup | [lo$¢ rozmow
terapeutycznych, publicznych o$rodkéw zamknietych | przeprowadzonych Z
osobom uzaleznionym i ich rodzinom osobami obj¢tymi
postgpowaniem  komisji 1
osobami zgloszonymi
2 Przekazywanie informacji na temat ruchow | [los¢ rozmow
samopomocowych, o mityngach AA przeprowadzonych Z
osobami objetymi
postepowaniem  komisji i
osobami zgloszonymi
3 Finansowanie konsultacji lekarskich psychologa i | [los¢ oséb skierowanych na
psychiatry (opinie na potrzeby bieglych sagdowych) | badanie przez biegtych, ilos¢
0sob objetych postepowaniem GKRPA wydanych opinii
4. Dziatalno$¢ Punktéow Konsultacyjnych — dyzury | Zestawienie liczby  o0sob
terapeutoéw uzaleznien (alkoholizm i narkomania) korzystajacych z Punktow

. Udzielanie rodzinom, w ktoérych wystepuja problemy alkoholowe, narkotykowe lub

inne uzaleznienia, pomocy psychospolecznej i prawnej, a w szczeg6lnosci ochrony

przed przemoca w rodzinie

Lp. | Formy realizacji Wskazniki
L Finansowanie Dziatalnosci Gminnego Osrodka [1o$¢ 0s6b korzystajacych z
Wsparcia Rodziny — w tym porad prawnych pomocy Osrodka i prawnika
2. Prowadzenie edukacji publicznej poprzez udziat w [lo$¢ zakupionych
ogoélnopolskich kampaniach spotecznych materiatow
3 Podejmowanie czynnosci zmierzajacych do orzekania | Ilos¢ wnioskow ztozonych do
o zastosowaniu obowigzku poddania si¢ leczeniu w | sagdu
zakladzie lecznictwa odwykowego wobec 0s6b, ktore
w zwigzku z naduzywaniem alkoholu lub narkotykow
powoduja rozktad zycia rodzinnego, demoralizujg
matoletnich lub systematycznie zakldcaja spokoj
publiczny
4. Wspolpraca z Zespotem Interdyscyplinarnym ds. [lo$¢ wnioskow ztozonych
Przeciwdzialania pomocy w rodzinie przez GKRPA przez zespot
5. Wspolpraca z policjg [lo$¢ wnioskow ztozonych
przez policje
6. Finansowanie cyklicznych zaje¢, warsztatow [10$¢ cykli, ilo$¢ uczestnikow
rozwijajacych kompetencje wychowawcze rodzicow
v Wspdtpraca z pedagogami i psychologami szkolnymi | [lo$¢ kontaktow, spotkan,

w zakresie wspierania dzieci z rodzin alkoholowych

wnioskow




3. Prowadzenie profilaktycznej dzialalnosci informacyjnej i edukacyjnej w zakresie
rozwigzywania probleméw alkoholowych i przeciwdziatania narkomanii, w
szczegolnosci dzieci i mlodziezy, w tym pozalekcyjnych zaje¢ sportowych, a takze
dzialan na rzecz dozywiania dzieci uczestniczacych w pozalekcyjnych programach

opiekunczo-wychowawczych i socjoterapeutycznych

Lp.

Formy realizacji

Wskazniki

Organizowanie, upowszechnianie i finansowanie
rekomendowanych programéw profilaktycznych oraz
tych o niepotwierdzonej naukowo skutecznosci, zajec,
warsztatow, w tym adresowanych do dzieci i
milodziezy

[lo$¢ realizowanych dziatan i
uczestnikow

Swietlicach
Gminy

dziecmi w
miejscowosciach

Prowadzenie zaje¢ z
Srodowiskowych ~ w
Kotbaskowo

Liczba
swietlic,
ilo$¢ dzieci uczestniczacych

prowadzonych

Podnoszenie = kompetencji  cztonkéw  GKRPA,
pedagogéw szkolnych — finansowanie szkolen wraz z
kosztami dojazdu

Liczba szkolen
ilo$¢ 0sob przeszkolonych

Finansowanie, @w  miar¢  mozliwosci  zajeé

pozalekcyjnych, w tym sportowych

[los¢ zajec
ilo§¢ dzieci uczestniczacych
w zajeciach

Organizowanie 1 finansowanie konkursow
propagujacych zycie bez nalogéw adresowanych do
ucznidéw szkdt podstawowych

[lo$¢ konkursow
Ilo$¢ uczestnikow

Organizowanie 1 wspieranie lokalnych imprez
profilaktycznych i arteterapeutycznych  oraz
rekreacyjno-sportowych dla dzieci i 0s6b dorostych

Liczba imprez
[10$¢ uczestnikow

. Wspomaganie dzialalnosci instytucji, stowarzyszen i osob fizycznych, stuzacej

rozwigzywaniu problemow alkoholowych i narkomanii, a takze ochronie przed

przemoca w rodzinie

Lp. | Formy realizacji Wskazniki

1. Wspdtpraca i finansowanie placowek pobytu [lo$¢ placowek
dziennego przez TPD [lo$¢ dzieci objetych pomocg

2 Wspétpraca z PCPR w Policach poprzez zapewnianie | [lo$¢ 0sob ( rodzin) ktorym
miejsc w osrodkach wsparcia i osrodkach interwencji | zapewniono wsparcie
kryzysowej

3. Finansowanie obstugi administracyjno-techniczne;j [los¢ sfinansowanych dziatan
Zespotu Interdyscyplinarnego

4. Wspieranie dziatan i dzialalnosci stowarzyszen oraz | [lo$¢ podpisanych uméow
instytucji zajmujacych si¢ przeciwdziataniem
przemocy w rodzinie ( wg potrzeb)

5. Dofinansowanie Szczecifiskiego Centrum Profilaktyki | Liczba 0sob objetych
Uzaleznien dziatl Pomocy Osobom Nietrzezwym dzialaniami

6. Wspétpraca z GOKSiR w Kotbaskowie w zakresie [lo$¢ dziatan
dziatan profilaktycznych skierowanych do liczba 0s6b objetych
mieszkancow Gminy. dziataniami




5. Podejmowanie interwencji w zwigzku z naruszeniem przepisow okreslonych w art. 13

i 15 ustawy o wychowaniu w trzezwos$ci i przeciwdziataniu alkoholizmowi oraz
wystepowanie przed sgdem w roli oskarzyciela publicznego

Lp. | Formy realizacji Wskazniki

1. Podejmowanie dziatan profilaktycznych [los¢ szkolen
skierowanych do sprzedawcow napojow liczba sprzedawcow
alkoholowych

2. Prowadzenie kontroli punktow sprzedazy napojow [los¢ kontroli
alkoholowych w celu wykrywania naruszen ustawy

3. Opiniowanie wnioskéw przedsiebiorcow [lo$¢ wydanych opini
ubiegajacych si¢ o zezwolenie na sprzedaz napojow
alkoholowych

4. Wystepowanie przed sagdem w roli oskarzyciela [10$¢ spraw w sadzie
publicznego w przypadku zaistnienia takiej sytuacji

6. Wspieranie zatrudnienia socjalnego
Finansowanie reintegracji zawodowej i spotecznej osob dotknietych wykluczeniem
spotecznym z terenu Gminy Kotbaskowo.

7. Wspieranie 0osob niesamodzielnych i bezdomnych
Wspdtfinansowanie regionalnego Centrum Wsparcia Osob Niesamodzielnych w
Policach oraz zapewnianie schronienia bezdomnym zterenu Gminy Kotbaskowo.

§8
SPOSOBY REALIZACJI GMINNEGO PROGRAMU

1. Realizacja niniejszego Programu nastapi poprzez:
a. Zlecanie realizacji zadan wybranym podmiotom.
b. Nadzor nad realizacjg zleconych zadan.
c. Koordynacje dziatan zawartych w Programie prowadzi Pelnomocnik Wojta ds.
realizacji Gminnego Programu Profilaktyki i Rozwigzywania Problemow
Alkoholowych oraz Przeciwdziatania Narkomanii.

§9
REALIZATORZY PROGRAMU

1. Za koordynacj¢ i realizacj¢ Gminnego Programu Profilaktyki odpowiedzialny jest
Pelnomocnik Wojta ds. realizacji powyzszego programu.
2. Program realizowany jest we wspotpracy z innymi instytucjami, w tym:
a. komorkami i jednostkami organizacyjnymi Gminy Kotbaskowo, bedacymi
dysponentami srodkow finansowych na realizacj¢ powierzonych zadan,
b. szkotami, przedszkolami i placowkami o§wiatowymi,
podmiotami i instytucjami realizujagcymi zadania z obszaru profilaktyki
rozwigzywania problemow uzaleznien w ramach swoich zadan statutowych,

9



d. Gminng Komisje Rozwigzywania Problemow Alkoholowych,
€. organizacjami pozarzagdowymi.

§ 10
ZASADY WYNAGRADZANIA CZELONKOW
GMINNEJ KOMISJI ROZWIAZYWANIA PROBLEMOW
ALKOHOLOWYCH

. Za udzial w pracach Gminnej Komisji Rozwiazywania Probleméw Alkoholowych
w Kotbaskowie, przewodniczacemu Komisji przystuguje ryczatt w wysokosci 10%,
a cztonkom komisji 7% brutto przecigtnego wynagrodzenia za IV kwartal roku
poprzedniego ogloszonego w Monitorze Polskim.

. Za udzial w kontroli przynajmniej 3 punktow sprzedazy napojow alkoholowych,
jak tez za przeprowadzenie kontroli kompleksowej s$wietlicy Srodowiskowe;j,
przystuguje ryczatt w wysokosci 7% brutto przecigtnego wynagrodzenia za IV kwartat
roku poprzedniego ogloszonego w Monitorze Polskim.

. Z ryczaltu potragcone bedg obowigzkowe potracenia na podatek dochodowy
i ubezpieczenie zdrowotne.

. Ryczalt bedzie wyptacany najpézniej 14 dni od daty ztozenia listy obecnosdci z
posiedzenia Komisji lub ztozenia protokotu kontroli.

§ 11
PRZEWIDYWANE EFEKTY REALIZACJI PROGRAMU

. Podniesienie $wiadomosci mieszkancow Gminy Kotbaskowo wobec skutkow
naduzywania napojow alkoholowych.

. Zwigkszenie zaangazowania w dziatania zwigzane z ograniczaniem spozycia napojow
alkoholowych oraz redukcj¢ dostgpnosci 1 zapotrzebowania na substancje
psychoaktywne.

. Mozliwo$¢ korzystania przez osoby z r6znego typu problemami z profesjonalne;j
pomocy.

. Minimalizacja fali dysfunkcji wystgpujacych w rodzinach poprzez modyfikowanie

stylu zycia.
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